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1. Einleitung

Die gesundheitliche Entwicklung vieler Kinder und Jugendlicher in Spandau gilt als gefahrdet, da liber-
durchschnittlich viele Kinder in sozial belasteten Lebenslagen aufwachsen (Integrierte Spandauer Stra-
tegie flr Bewegungsférderung, 2019). Dieser Zusammenhang von sozialer Herkunft und gesundheitli-
cher Ungleichheit ist in nationalen und internationalen Studien gut belegt (Wachtler und Rakowitz
2021). In unterschiedlichen Forderkulissen werden in Spandau daher bereits eine Vielzahl von Bewe-

gungsférderungsprojekten und -programmen im Bereich der Verhaltens- sowie Verhaltnispravention
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durchgefiihrt. Um zukiinftig Qualitat, Nachhaltigkeit und Transparenz dieser Projekte und Programme
zu gewahrleisten, ist die Einbettung aller Aktivitdten in eine Spandauer Gesamtstrategie erforderlich.
Dieser Gesamtstrategie, genannt ,Spandau bewegt sich®, wurden im Bezirk Spandau zwei Umset-
zungsmodelle zur Férderung des Bewegungsverhaltens von Kindern, Jugendlichen sowie Familien im
Alltag unter dem Aspekt ,praxisnahe Implementierungsforschung” zugeordnet, die sich wie folgt dar-

stellen:

Erster Projektbaustein: ,Spandau-Mitte bewegt sich” (kurz Bewegungscoach)

Im Rahmen dieses Projektes wurden in den Bezirksregionen Falkenhagener Feld, Spandau Mitte, Heer-
stralle Nord und Wilhelmstadt lokale Bewegungs- und Sportverbiinde durch ,lokale Bewegungskoor-
dination” aufgebaut und etabliert. Die Mitglieder der Bewegungs- und Sportverbiinde bestehen aus
Akteur*innen (Grundschule, Kita[s], Verein[e]) der jeweiligen Bezirksregion und treffen sich regelma-
Rig (geplant: 1x pro Quartal) in Verbundtreffen (VT), spater in Kernverbundtreffen (KVT’s). Es wurde
zudem pro Bezirksregion ein ,, Bewegungscoach” installiert, um Bewegungsforderungsmafinahmen mit
den verschiedenen Altersgruppen in Institutionen oder im Sozialraum umzusetzen und zum Aufbau
neuer Organisationsstrukturen beizutragen. Diese Bewegungscoaches sind als hauptamtliche Mitar-
beiter*innen angestellt. Dadurch ist dieser Projektbaustein kostenintensiver als der zweite Projektbau-

stein.

Zweiter Projektbaustein: Unterstiitzung des nachhaltigen kommunalen Gesundheitsmanagements

“

durch Moderation und Vernetzung — Ausbildung von Multiplikatoren in qualifizierten Lehrgingen

(kurz Leaderiibungsleiter*innen)

Ziel des Projektbausteins ,Leaderiibungsleiter*innen” (vormals als ,Azubi-Ubungsleiter*innen” be-
zeichnet) war die Unterstiitzung des kommunalen Gesundheitsmanagements durch die Ausbildung
von Multiplikator*innen in qualifizierten Lehrgdngen in den Bezirksregionen Haselhorst und Siemens-
stadt. Dabei wurde eine Kooperation mit Firmen und Betrieben angestrebt. Es wurden ebenfalls Be-
wegungs- und Sportverbiinde gegriindet, um Akteur*innen aus den Bezirksregionen fiir das Thema
Bewegung zu aktivieren, und Verbundtreffen zu initialisieren. Die Leaderibungsleiter*innen waren im

Gegensatz zu den Bewegungscoaches ehrenamtlich tatig.

In weiterer Folge wird fiir den ersten Projektbaustein die Bezeichnung ,Bewegungscoach” und fiir den
zweiten Projektbaustein ,Leaderiibungsleiter*innen” verwendet. Diese Bezeichnung bezieht sich nicht

nur auf die Personen, sondern Inhalte des gesamten Projektbausteins.

Zielsetzung der Evaluation
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Ziel der Prozess- und Ergebnisevaluation ist die Einschatzung der gesundheitspolitischen Notwendig-
keit der beiden Projektbausteine. Der vorliegende Abschlussbericht schlieft an den Jahresendbericht
2021 an und beinhaltet die Zusammenfassung des Projektverlaufes, die Ergebnisse der qualitativen
Datenerhebung sowie die vergleichende Auswertung der zwei Messzeitpunkte der quantitativen Be-
fragung. In Abbildung 1 wird der zeitliche Verlauf der Evaluation (Januar 2020 bis Jun 2022) beschrie-

ben.

Zeitschiene Evaluation 2020 2021 2022

Jan|Feb|Mar|Apr|MaifJun|Jul{Aug|Sep|Okt|Nov|Dez|Jan|Feb|Mrz Apr|Mai|Jun{Jul Aug‘Sep Okt|Nov|Dez|Jan|Feb|Mrz|Apr{MaiJun

Projektbaustein Leaderiibungsleiter*innen

Verbundtreffen

1. Befragungszeitraum |
Projektbaustein B oach

Verbundtreffen/Kooperationsverbundtreffen

1. Befragungszeitraum
1. Evaluationszwischenbericht
Digitale Schnitzeljagd/Actionbound

Bewegungscoaches

Qual. Interviews Leuchturmgrundschulen
Jahresendbericht 2020

2. Evaluationszwischenbericht .

2. Befragungszeitraum
Jahresendbericht 2021
Abschlussbericht .I

Abbildung 1 Zeitschiene Projektverlauf

2. Projektbaustein , Leadertbungsleiter*innen (Jan 2020—Mai 2021)

Der Projektbaustein Leaderiibungsleiter*innen wurde im Mai 2021 nach Absprache zwischen Bezirk-
samt, AOK und Bewegungskoordination vorzeitig beendet. Diese Entscheidung wurde von den Projekt-
verantwortlichen durch die hohe Krisenanfalligkeit des Projektbausteins gegeniliber wirtschaftlichen
Einflissen begriindet. So wurden im Projektzeitraum wahrend der Corona-Pandemie kein*e ehren-
amtliche*r Leaderlibungsleiter*in ausgebildet. Die Evaluationsergebnisse bis Mai 2021 sind in den Jah-

resendberichten 2020 und 2021 dargestellt.

3. Projektbaustein ,Bewegungscoach” (Jan 2020—Jun 2022)

Im Projektverlauf wurden verschiedene Interventionen zur Bewegungsforderung von Kindern und Ju-
gendlichen in Spandau umgesetzt, die unter dem Begriff ,Projektbaustein Bewegungscoach” zusam-
mengefasst werden. Der primare Fokus lag auf der Implementierung von Bewegungscoaches in Grund-
schulen. Zur Evaluierung der Wirksamkeit der Bewegungscoaches wurden qualitative Interviews
durchgefiihrt und Langsschnittdaten mittels Online-Fragebogen erhoben. Die Digitale Schnitzeljagd
wurde vor allem aufgrund der Corona Pandemie initialisiert und deren Verwendung wurde nur zu T2
abgefragt. Darliber hinaus wurden gegen Ende des Projektes eine Website erstellt und ein regelmaRi-

ger Newsletter erstellt, deren Bekanntheitsgrad ebenfalls nur zu T2 abgefragt wurde.
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3.1. Vom Verbund- zum Kernverbundtreffen

Der Projektbaustein Bewegungscoach wurde im August 2020 gestartet. Zu Beginn wurden Verbund-
treffen in allen sechs Bezirksregionen der beiden Projektbausteine (Spandau Mitte, HeerstralRe Nord,
Wilhelmstadt, Falkenhagener Feld, Siemensstadt, Haselhorst) initiiert, mit dem Ziel jeweils einen loka-
len Bewegungs- und Sportverbund bestehend aus allen Akteur*innen der jeweiligen Bezirksregion auf-
zubauen (Projektbaustein Bewegungscoach & Leaderiibungsleiter*in). Eine vom Evaluationsteam
durchgefiihrte Befragung ergab, dass die Bereiche Kita und Schule in den Verbundtreffen eher unter-
reprasentiert blieben, was auf die anspruchsvolle Situation in der Corona-Krise zurtickzufiihren war,

da vielen Einrichtungen die zeitlichen Kapazitaten fehlten, an Verbundtreffen teilzunehmen. Da sich

die Anzahl der aktiven Akteur*innen im Laufe der Zeit verringerte, wurden die Verbundtreffen durch
,Kernverbundtreffen” (KVT’s) ersetzt. Diese KVT’s bestehen aus einer Schule, umliegenden Kitas, Ver-
einen und des neu eingeflihrten Bewegungscoaches. Ziel war es, einen fokussierten Arbeitskreis mit
einer Uberschaubaren, aber stabilen Zahl an Teilnehmer*innen durchzufiihren (s. Abbildung 2).
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Abbildung 2 Grafik Kernverbiinde Wilhelmstadt

Wie am Beispiel der Bezirksregion Wilhelmstadt in Abbildung 2 erkennbar, konnten mehrere Kernver-
blinde in einer Bezirksregion entstehen. In Wilhelmstadt wurden KVT’s zunachst um die Grundschule
am Birkenhain und spater um die Paul-Moor Grundschule installiert (s. Abbildung 2). Von Oktober bis

November 2021 fihrte das Evaluationsteam Interviews mit Lehrkraften und eF6B-Mitarbeitenden in
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den Leuchtturmgrundschulen durch, um deren Perspektive zur Wirksamkeit von Bewegungscoaches

darzustellen.

Entwicklung der Kooperationsverbiinde in den Bezirksregionen

Die Bewegungscoaches begannen ihre Tatigkeit in den Leuchtturm-Grundschulen der jeweiligen Be-
zirksregion. Nach der Schwerpunktarbeit in den Leuchtturm-Grundschulen (14h/ Woche) verlagerte
sich die Arbeit auf 7 Stunden pro Woche in der Leuchtturm-Grundschule und 7 Stunden pro Woche in

einer weiteren Grundschule aus der Bezirksregion.

Geplant war bis Projektende in jeder Bezirksregion drei Grundschulen zu erreichen. Bei der Rekrutie-
rung weiterer Grundschulen kam es allerdings zu Verzug im Zeitplan, wodurch in allen Bezirksregionen
erst ab August 2021 — vier Monate spater als urspriinglich geplant — der Wechsel in die zweite Grund-

schule vollzogen werden konnte.

Im Folgenden werden die Kooperationsverbiinde in den Bezirksregionen Spandau-Mitte, Wil-

helmstadt, Heerstrale Nord und Falkenhagener Feld zum Zeitpunkt des zweiten Befragungszeitraumes

der quantitativen Befragung (Dezember 2021) dargestellt.

Abbildung 3 Spandau-Mitte

r 4 BEEEEO BEZIRKSAMT N Senatsverwaltung
AGK __DHGS _ DSPN @EOOEER SPANDAU for Stadtentwicklung b e
e Geasrdetiamies DEUTSCHE HOCHSCHULE LY VON BERLIN ;‘—:‘Lﬂ‘ und Wohnen III
FUR GESUNDHEIT & SPORT

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Fonds fir
regionale Entwickiung




y T S [ umu;aqr‘_‘ L @ E ) > U Haselhorst
3 Spandau 7, el y
- ) 704 U Zitadelle - Am "=
ST N e ST e AR R ) CTN——
% :" = — b =TT

| %
T Gnnpugt= - . i 33ugsows
" "Bullengraben ' . 2> ._]' -

Ruhieben

= Fteibay,

Kita "die kleinen
Piraten”
O

5 ﬁa}z:erqbungsqgjﬂ:d ;

4 v "Fighting 3
} N City Rubleben' - (JF
g
E [
" -
{ .
gl
A1 ol

Fu)ﬂ \

i\ Ki
ilhelms

\

Kita Havelnest ‘,

T] L ot e

Abbildung 4 Wilhelmstadt

%,

g \uton
st " Sty

A
<
§
Grundschule  goroir-Brecht-Oberschule Q £
k.
§

Carlo-Schmid-Oberschu!eQ

Kombibad Spandau Std
-Halle - Berliner Bader

Cosmer™® 2 g am Birkenhain
: $
z REWEQ
E‘E Café'Barfly
f& & ©
._-------- g ¥ Q
Yy % i
KITA Outlaw | SiasKerCentsy - =sKfeMgartenverein % yi
- Hasenheide Q
(e 1919 eV Paul-Moor-Schule
w“ Christoph-Folderich-Grundschul 9 Beyarsrato cu |
:Q / ristoph-Folderich-Grundschule PENNYQ

Aj KITAKIB iQ

ocH Freizeitsportanlage o
A k | Berlin-Spandau Sudpark o
H O Kentucky Fried Chicken 3
\
\ 2 §
hY o S a
WILHELMSTADT  » Sitgatk

b
Ponyhof 2
Weinmeisterhornweg
N
~

&
&
&
$
3

Alnatura Supero
2 Natur Markt

/:‘,;‘WO‘ (74 y I
“,lr 3 B

Abbildung 5 HeerstrafSse Nord

/ p BEZIRKSAMT » Senatsverwaltung
—LIGS DSPN EEEEE% SPANDAU fir Stadtentwicklung
DEUTSCHE HOCHSCHULE LY o= und Wohnen
FUR GESUNDHEIT & SPORT BERLIN VON BERLIN | Gax

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Fonds fir
regionale Entwickiung




g ] 1 denKisseéln

g Kita 4 |
l.' Drachenbur; Humanistische Kita
o "Seer ¢ s Wasserwerkstra@

Rl i Kita Fantasia

BTG : Katholische Kita Rem- -

7 . - Kita St. Markus scheider Strae 3
e - I %
) - Kita Ussea %

= ,' feste e s

Kiesteichsurfer

¥ R ' Ko
u ‘ \\\‘\ ' 74 S |
' T Kita am 0
b- B Spektesee ;
; -~ Spektegrinz
! ’\-//9 !
b
Gartenstadt | e
Staaken evangelische KITA 2
Klosterfelde &)
—— m 5
5 & ht-'“--.
3 \er L
El\lﬂswu“e Q% v
5'4 Metropolitan
% Park
3
3 3
7 Y7, Grunzug

/ Bullengraben

o | Bl

Abbildung 6 Falkenhagener Feld

3.2. Digitale Schnitzeljagd wahrend der Pandemie

Die Projektgruppe ,Digitale Schnitzeljagd”, die sich aus dem Verbundtreffen Wilhelmsstadt formiert
hatte— bestehend aus Bewegungskoordination, Akteur*innen des Vereins Sportkinder und Akteur*in-
nen aus den Bezirksregionen — arbeitete seit Juni 2020 an der Umsetzung digitaler Schnitzeljagden, um
Kinder und Jugendliche wahrend der Pandemie spielerisch zu bewegen und gleichzeitig mit Akteur*in-
nen in unmittelbarer Nahe (z.B. Sportvereinen) bekannt zu machen. Als Umsetzungsplattform wurde
die urspriinglich als medienpadagogisches Projekt entwickelte App Actionbound gewahlt. Verwaltet
wurde der fiir ,,Spandau bewegt sich” erstellte Account von den Bewegungscoaches. Die ersten Bounds
gingen im Februar 2021 an den Start. Zum 18.06.2021 wurde die InterventionsmaRnahme Action-
bound/ Digitale Schnitzeljagd aus dem Projekt Spandau-Mitte bewegt sich ausgegliedert und als eigen-
standiges Projekt Gber eine eigene Férderung weiterfinanziert. Bis zum Jahresende 2021 wurden die
Boundnutzungen monatlich dokumentiert. Die durchschnittliche Nutzungszahl fir 2021 lag bei 98
Boundnutzungen pro Quartal. Diese Zahlen lieRRen allerdings keinen Riickschluss auf die tatsachliche
Nutzer*innenzahl zu, da nicht erfasst werden kann, wie viele Personen einen aufgerufenen Bound nut-

zen.
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3.3. Die Entwicklung der Bewegungscoaches

Die Bewegungscoaches nahmen Ende 2020 ihre Arbeit in den Leuchtturmgrundschulen auf. Um die
InterventionsmaBnahmen der Bewegungscoaches zu erfassen, wurde im Evaluationszwischenbericht
2021 eine inhaltliche Darstellung der Bewegungscoach-Interventionen veroffentlicht. Zudem wurden
im Herbst 2021 Interviews in den Leuchtturm-Grundschulen zur Erhebung der subjektiven Wahrneh-

mungen zur Wirksamkeit von Bewegungscoaches durchgefiihrt.

Interventionsmalinahmen und Unterstltzungsbereiche

Abbildung 7 zeigt die relative Verteilung des Arbeitsstundenaufwands der Bewegungscoaches im Zeit-
raum Dezember 2020 bis Juni 2021 fiir die zuvor beschriebenen Kategorien. Die Bewegungskarten sind
in dieser Abbildung unter Sonstiges zu finden. Details zu Inhalten der InterventionsmalRnahmen finden

sich im Jahresendbericht 2021.

Relative Verteilung des Arbeitsstundenaufwands der
Bewegungscoaches im Zeitraum Dez 20 - Jun 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Bewegungspause NN 33%
Bedarfsgerechte Unterstitzung I 11%
Actionbound/ Digitale Schnitzeljagd NN 14%
Netzwerke/ Kooperationen | 14%
Projekt Junior-Coach I 1%
Sonstiges (inkl. Bewegungskarten) I 11%
Abbildung 7 Relative Verteilung des Arbeitsstundenaufwands der Bewegungscoaches im Zeitraum Dezember 2020 bis Juni
2021

Ein Drittel des Arbeitsstundenaufwands der Bewegungscoaches wurde in die Bewegungspause inves-
tiert. Actionbound sowie Netzwerke und Kooperationen beanspruchten mit jeweils 14% einen dhnli-
chen zeitlichen Umfang, wie die Bedarfsgerechte Unterstiitzung und Sonstige Aktivitaten, mit jeweils

11% (s. Abbildung 7)

Im Rahmen der Interviews in den Leuchtturm-Grundschulen wurde erhoben, ob und in welchen Berei-
chen die Lehrer*innen und eF6B-Mitarbeitenden die Bewegungscoaches als Unterstiitzung erlebt ha-
ben. Die Auswertung zeigte, dass der Bewegungscoach von allen Befragten als Unterstltzung erlebt
wurde. In Abbildung 8 wird die Auspragung der genannten Unterstiitzungsbereiche in Prozent darge-

stellt.

Bl
EUROPAISCNE UNION DHGS 5/P|OR]T [#] BEZIRKSAMT
e AOK W SPN DOOGGE () SPaNoAy
.egm. Entwickiung FUR GESUNOHEIT & SPORT BERLIN VON BERLIN | Gax




Genannte Unterstutzungsbereiche in Prozent (n=11)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Bewegungspause I /3%
Bedarfsgerechte Unterstiitzung NG 55%
Actionbound/ Digitale Schnitzeljagd NG 7%
Netzwerke/ Kooperationen NN 13%
Projekt Junior-Coach I 9%
Bewegungskarten IS 55%

Sonstiges NN 13%

Abbildung 8 Ausprégung der durch die Befragten genannten Unterstiitzungsbereiche in Prozent (n=11)

Der Anteil der genannten Unterstiitzungsbereiche spiegelt in etwa den Stundenumfang der einzelnen
MaRBnahmen der Bewegungscoaches wider (vgl. Abbildung 7). Die Bewegungspause wurde am hau-
figsten als UnterstlitzungsmalRnahme genannt, gefolgt von bedarfsgerechter Unterstiitzung und Be-
wegungskarten. In Relation wurden fir die Erstellung der Bewegungskarten am wenigsten Arbeits-

stunden aufgewandt.

4 Methodisches Vorgehen

Im Rahmen der Prozess- und Ergebnisevaluation wurden sowohl quantitative als auch qualitative Me-
thoden der Datenerhebung und -auswertung angewendet. Prozessbegleitend wurden qualitative In-
terviews und Fokusgruppen ausgewertet und die Ergebnisse gemeinsam mit Projektverantwortlichen
und Umsetzungspartnern evaluiert. Im Rahmen der Langsschnittuntersuchung wurden Akteur*innen
aus den Bezirksregionen per E-Mailverteiler der Projektverantwortlichen eingeladen, zu zweit Mess-

zeitpunkten an der Onlinebefragung teilzunehmen.

4.1. Qualitative Inhaltsanalyse

Ziel der qualitativen Inhaltsanalyse war es, die subjektive Wahrnehmung der Wirksamkeit von Bewe-
gungscoaches durch Verantwortliche an Leuchtturm-Grundschulen darzustellen. Dazu wurden im Zeit-
raum Oktober/ November 2021 Leitfadeninterviews mit Lehrer*innen und eFoB-Mitarbeitenden der

Leuchtturm-Grundschulen gefiihrt und mit der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet.

4.2. Langsschnittuntersuchung
Um Aussagen lber Verdnderungen durch die beiden Projektbausteine treffen zu kénnen, fanden zwei
Onlinebefragungen in den Bezirksregionen in Spandau statt. Im Rahmen der ersten Befragung nahmen

aus beiden Projektbausteinen 109 Akteur*innen teil. Im Rahmen der zweiten Befragung wurden 69
9
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Akteur*innen des Projektbausteins ,,Bewegungscoach befragt. Akteur*innen aus dem bereits beende-
ten Projektbaustein ,Leaderiibungsleiter*innen” konnten auch teilnehmen, wurden aber aufgrund der
geringen Anzahl an Riickmeldungen (n=11) nur in der Auswertung nach Bezirksregionen bericksichtigt.
Die Anzahl an Teilnehmer*innen des Projektbausteins ,Leaderibungsleiter*innen”, die an beiden
Messzeitpunkten teilnahmen war mit n=4 Personen zu gering, um diese Bezirksregionen mit Bezirks-

regionen des Projektbausteins ,Bewegungscoach” vergleichen zu kénnen.

Zur Darstellung der Verdnderung Uber die Zeit, werden daher nur Ergebnisse jener 22 Akteur*innen

aus dem Bewegungscoach-Baustein dargestellt, die an beiden Befragungen teilnahmen.

Der erste Befragungszeitraum

Im Zeitraum 18.06.2020 bis einschlieBlich 30.06.2020 fand der erste Befragungszeitraum fiir die quan-
titative Langsschnittstudie statt. Dazu wurde durch das Evaluationsteam ein am Rahmenkonzept des
Projektes orientierter Fragebogen iiber einen Link online zugénglich gemacht. Dieser Link wurde durch
die Bewegungskoordination tber einen Mailverteiler an die Akteur*innen aus den jeweiligen Bewe-
gungs- und Sportverbiinden sowie durch das Bezirksamt Spandau zur Weiterleitung an die Stadtteil-
konferenzsprecher aus den jeweiligen Bezirksregionen verschickt. Detaillierte Ergebnisse zur ersten

Befragung finden sich im Jahresendbericht 2020.

Der zweite Befragungszeitraum

Vom 22.11.21 bis 10.12.21 fand der zweite Befragungszeitraum der quantitativen Erhebung zur Uber-
priifung der Wirksamkeit des Projektes , Spandau-Mitte bewegt sich statt. Uber den Online-Fragebo-
gen wurden erneut Akteur*innen, die in ihren Einrichtungen mit Menschen in den Lebensphasen
Schwangerschaft und Geburt, Sduglinge und Kleinkinder, Kitaalter, Grundschulalter sowie Oberschul-
alter arbeiten, befragt. Der Fragebogen des zweiten Befragungszeitraums wurde um Fragen zur Teil-
nahme an Verbund,- und Kernverbundtreffen, zur Bekanntheit der Website, des Actionbound-Ac-
counts, des Newsletters und den Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Projektbeteiligung er-

ganzt.

Der zweite Befragungszeitraum wurde in zwei Phasen unterteilt. In der ersten Phase (22.11.21 bis
30.11.21) wurden ausschlieRlich Personen angeschrieben, die sich bereit erklarten an der zweiten Be-
fragung teilzunehmen. Von 42 angeschriebenen Akteur*innen haben 22 (52%) den Fragebogen erneut

vollstandig beantwortet. Davon 19 aus Bezirken des Projektbausteins ,Bewegungscoach”.

In der zweiten Phase (01.12.21 bis 10.12.21) wurde — wie bereits im ersten Befragungszeitraum — ein
offener Fragebogenlink tGber E-Mail-Verteiler des Bezirksamtes Spandau verschickt. 39 Akteur*innen

aus Spandau haben in dieser Phase den Fragebogen vollstandig beantwortet.
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5. Ergebnisse der Evaluation

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse anhand von Kategorien dar-
gestellt. Dariber hinaus werden die Ergebnisse der zweiten quantitativen Befragung dargestellt und

mit den Ergebnissen des ersten Messzeitpunktes verglichen.

5.1. Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse

Im Rahmen der Interviews an den Leuchtturm-Grundschulen wurden, neben den oben angefiihrten
deskriptiven Befragungen, semi-strukturierte Interviews durchgefiihrt. Dazu wurden im Zeitraum Ok-
tober/ November 2021 8 Lehrer*innen und 3 eF6B-Mitarbeitenden (eF6B = Erganzende Férderung und
Betreuung) der Leuchtturm-Grundschulen befragt. Die Lehrkrafte und eF6B-Mitarbeitenden wurden
zu den Bewegungscoaches und den von den Bewegungscoaches implementierten MaRnahmen be-

fragt. Im Folgenden werden die Ergebnisse der Befragung dargestellt.

Wahrgenommene Unterstiitzung durch die Bewegungscoaches

Als unterstiitzend wurde von den Interviewpartner*innen die hohe personliche Prasenz, gute Kommu-
nikation und Zusammenarbeit sowie das Engagement der Bewegungscoaches wahrend der Pandemie,
als die Schulen in den Wechselunterricht gingen, wahrgenommen. Es sei von den Bewegungscoaches

vieles organisiert worden:

,Ja absolut positiv, also der Bewegungscoach war sehr aufgeschlossen, auch von vornherein war ein Vertrauens-

verhdltnis da” [Interview BQ]
,Es war schon Gold wert” [Interview BQ]

,und fiir die Kinder fand ich wirklich [...]: ,Ja, es kommt jemand anderes! Jemand anderes macht mit uns Bewe-

gung, macht Sport, und wir haben ne kleine Abwechslung‘“ [Interview TX]

,Das habe ich so empfunden, als wir diesen Wechselunterricht hatten, dass die [Kinder] auch ganz gliicklich wa-

ren, mal jemand anderen zu sehen” [Interview GD]

Wirksamkeit der Bewegungscoaches

Nach den InterventionsmaRnahmen der Bewegungscoaches konnten 73% der Befragten eine positive
Veranderung bei den Schiilerinnen und Schiilern beobachten. Ubungen seien in den Alltag mitgenom-

men worden, Schiiler*innen seien engagiert gewesen und hatten SpaR an den Ubungen gehabt:

,Man hatte lachende Gesichter. Freude war zu sehen. Freude an der Bewegung“ [Interview TX]

11

| Tt Berlin

QUARTIES Bl
EUROPAISCHE UNION Ve 5/P|OR]T [#] BEZIRKSAMT
E AGK DHGS DSPN @EoOERER SPANDAU

ruu aischer Fonds fiir —n.o—-— DEUTSCHE HOCHSCHULE LY BERLIN VON BERLIN _‘L

nale Entwicklung FOR GESUNOHEIT & SPORT



,Freude und einen etwas geldsteren Umgang. [...] Und entspannter kommen sie zuriick und erzdhlen: ,Wir haben

das und das und das gemacht [Interview OV]

Nach einer kurzen Ruhepause (etwa 10-15 Minuten) seien die Kinder im Unterricht wieder konzen-

trierter entspannter und weniger aggressiv.

Hervorgehoben wurde neben der positiven Wirkung auf die Schiilerinnen und Schiiler auch der Effekt
auf die Lehrer*innen und eF6B-Mitarbeitenden, die aus den durchgefiihrten MalRnahmen ebenfalls

neue Ideen und Erkenntnisse ziehen konnten:
,Der Bewegungscoach war Coach nicht nur fiir die Kinder, auch fiir die Erwachsenen” [Interview BQ]
,lch habe davon profitiert und habe etwas Neues gelernt und das fand ich schén” [Interview TX]

,Der Bewegungscoach hat auch immer erklért und begriindet, warum bestimmte Sachen jetzt gemacht werden.

Das war eine wichtige Sache” [Interview CE]

Integration von MaRnahmen in den Unterricht

55% der Befragten konnten daraufhin Bewegungseinheiten oder andere Ideen des Bewegungscoaches
in ihren eigenen Unterricht integrieren, darunter vor allem Ubungen in Verbindung mit den Bewe-

gungskarten.

,Da waren so ein paar kleine Spiele dabei, wo ich denke: Oh ja schén, kénnen wir wunderbar machen. Und da

brauchte man gar nicht lange reden, das war Selbstorganisation von den Kindern.” [Interview TX]

Es gab auch vereinzelt Riickmeldungen von Sportlehrer*innen oder Mitarbeitende aus den Leitungs-
bereichen (z.B. eF6B-Leitung) die keine Bewegungseinheiten oder Ideen in Ilhren Unterricht Gbernah-

men:

L,Also ich tatsdchlich nicht, dafiir bin ich einfach viel zu lang schon [Sport-]Lehrer” [Interview GD]

Zusammenarbeit mit Bewegungscoaches

Es wurde zudem versucht, Inhalte partizipativ und kollaborativ mit den Lehrkraften und eF6B-Mitar-

beitenden gemeinsam zu erarbeiten.

45% der befragten Lehrkrafte und eF6B-Mitarbeitenden gaben an, Inhalte personlich miterarbeitet zu
haben, darunter ein Sportfest (bedarfsgerechte Unterstiitzung), Materialen (Sonstiges), das Junior-

Coach Projekt sowie die Bewegungspause.
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Nachhaltigkeit/ Kontinuitat

Gewlinscht wird nahezu ausnahmslos eine gesteigerte Regelmaligkeit der Angebote des Bewegungs-

coaches, verbunden mit mehr Personalstellen:

,Also Schulen brauchen auf jeden Fall solche Menschen, die sozialpddagogisch, sportlich, ausgeriistet sind, um
gerade die Grundschiiler zu motivieren. Denn wir stellen fest: Bewegung, Sport, das ist etwas was unsere Grund-
schiiler brauchen. Und zwar egal, ob im Unterricht oder zu aufSerunterrichtlichen Zeiten. Und wenn es von auf3en
jemanden gibt, der diese Féhigkeit hat, sollte es in Zukunft vielleicht mit als konstante Ausstattung angedacht

werden” [Interview CE]

,Im Prinzip wdre das gut, wenn sowas permanent da wdre. Das ist das. Kontinuitdt. Es ist ja so, es kommt gut an,
es ist schneller wieder raus aus den Képfen als man gerne méchte. Daher wdre es gut, wenn man permanent so

eine Begleitung hdtte. Weil es einfach immer ein Input ist von aufSen” [Interview BQ]

5.2. Ergebnisse der zweiten Befragung (T2)

Zu Beginn dieses Kapitels, wird die Stichprobe von T2 (n=69) mit jener von T1 (n=109) anhand verschie-
dener Merkmale verglichen. Anschlieend werden Ergebnisse dargestellt, die nur zu T2 abgefragt wer-
den. Im dritten Unterkapitel werden Ergebnisse von Akteur*innen dargestellt, die zu beiden Messzeit-

punkten teilgenommen haben (n=19).

Beschreibung der Stichprobe
Im Folgenden werden die Stichproben von T1 und T2 anhand der Merkmale ,Institution”, ,Lebens-

phase der Zielgruppe” und ,Bezirksregion” verglichen.

Riicklauf Institutionen

72 Akteur*innen gaben zu T1 an, in welchen Institutionen sie arbeiten. Zu T2 wurde diese Frage von
56 Akteur*innen beantwortet. Im Vergleich zu T1 haben weniger Kitas und mehr Grundschulen (sowie
etwas mehr Oberschulen) an der Befragung zu T2 teilgenommen. Ursache fiir die erhéhte Teilnahme-

bereitschaft konnte die Schwerpunktsetzung von Bewegungscoaches an Grundschulen sein.
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Ricklauf Institutionen T1 vs T2 (%)
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Abbildung 9 Riicklauf Institutionen T1 vs. T2

Lebensphasen

72 Akteur*innen beantworteten diese Frage zu T1, 52 Akteur*innen zu T2 (Mehrfachauswahl maoglich).
Akteur*innen unterscheiden sich beziglich der Zielgruppe mit der gearbeitet wird (Schwangerschaft
und Geburt, Sduglinge und Kleinkinder, Kitaalter, Grundschulalter sowie Oberschulalter ) nicht zwi-

schen den beiden Messzeitpunkten T1 und T2.

Lebensphasen T1 vs T2 (%)
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Abbildung 10 Lebensphasen T1 vs T2

Zur Veranderung der Einschatzung der Bedeutung von Sport und Bewegung in den einzelnen Lebens-
phasen kdénnen aufgrund der geringen Fallzahlen in den einzelnen Lebensphasen keine Aussagen ge-

troffen werden.

Bezirksregionen
Die Frage nach bezirklicher Zugehdrigkeit beantworteten 109 Akteur*innen zu Tlund 80 Akteur*innen

zu T2 (zu T2 sind auch 11 Befragte aus dem Projektbaustein UL inkludiert). Beziiglich der
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Riickmeldungen aus den Bezirksregionen gibt es mit Ausnahme von Siemensstadt (Projektbaustein UL)

keine signifikanten Unterschiede zwischen den Messzeitpunkten.

Bezirksregionen T1 vs T2 (%)
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Abbildung 11 Bezirksregionen T1 vs. T2

Ergebnisse
Als Ergebnis der begleitenden Prozessevaluation wurde der Fragebogen der zweiten Befragung um
Fragen zur Bekanntheit der Website, des Actionbound-Accounts, des Newsletters und den Auswirkun-

gen der Corona-Pandemie auf die Projektbeteiligung erganzt.

Website und Newsletter
Die Website ,www.spandau-bewegt-sich.de” kannten 62% (n=43) der Befragten, 29% kannten die
Website nicht. 9% (n=6) machten dazu keine Angaben. Nur 15% (n=10) kannten den Newsletter, 77%

(n=53) kannten den Newsletter nicht und 9% (n=6) haben diese Frage nicht beantwortet.

Bekanntheit Website und Newsletter (n=53)
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Website Newsletter

Hnein Mja M Keine Angaben
Abbildung 12 Bekanntheit Website und Newsletter
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http://www.spandau-bewegt-sich.de/

Actionbound/Digitale Schnitzeljagd

Die Befragung der Akteur*innen zu T2 ergab, dass nur 9% einen Bound erstellten (n=6) und 10% (n=7)
einen Bound spielten. Weitere 22% (n=15) kannten Actionbound, haben sich aber nicht ndher damit
beschéftigt und 51% (n=35) kannten Actionbound nicht. 9% (n=6) haben diese Frage nicht beantwor-
tet.

Teilnahme an Verbund-/Kernverbundtreffen
Zu T2 wurden die Akteur*innen befragt, ob Sie an einem oder mehreren Verbund- oder Kernverbund-
treffen teilgenommen haben. 30% gaben an, an einem Verbundtreffen teilgenommen zu haben, ca.

10% hatten an einem Kernverbundtreffen teilgenommen.

Teilnahme an Verbund-/Kernverbundtreffen (n=61)
70
60
50
40
30

20

10

Verbundtreffen Kernverbundtreffen

H Nein HJa Keine Angaben

Abbildung 13 Teilnahme an Verbund-/Kernverbundtreffen

Auswirkungen der Corona-Pandemie

38% (n=26) gaben an, dass Corona die Projektbeteiligung negativ beeinflusste, fiir 58% (n=40) spielte
Corona keine Rolle in der Projektbeteiligung und fir 5% (n=5) hatte Corona einen positiven Einfluss auf
die Projektbeteiligung. 11% (n=8) beantworteten diese Frage nicht. Die Annahme, dass vor allem Kitas

beeintrachtigt waren, konnte durch die Auswertung der Daten nicht bestatigt werden.

Vergleich von Ergebnissen zwischen T1 und T2 (n=19)

Insgesamt fiillten 19 Akteur*innen des Projektbausteins ,Bewegungscoach” den Fragebogen zu beiden
Messzeitpunkten vollstandig aus. Die geringe Ricklaufquote und die fehlende Kontrollgruppe, lassen
keine inferenzstatistisch giiltigen Aussagen zu. Daher werden Veranderungen in den Bezirksregionen

anhand deskriptiver Statistik dargestellt.
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In Abbildung 14 wird klar erkennbar, dass, im Vergleich zu T1, zu T2 mehr Akteur*innen wissen, an
wen sie sich wenden miissen, wenn Sie Fragen zu Durchfiihrung und Betreuung von Sport- und Bewe-
gungsangeboten haben. Darlber hinaus gaben mehr Befragte an, zu wissen an wen Sie sich bei Inte-
resse an Kooperationen mit Sport- und Bewegungsvereinen und bei neuen Ideen oder Konzepten zu
Bewegungsangeboten wenden kénnen (Abbildung 15, Abbildung 16). Die Zusammenarbeit mit ande-
ren Einrichtungen aus dem Sozialraum wurde bereits zu T1 als sehr gut bewertet und hat sich somit im

Vergleich zu T2 nur noch in sehr geringem Ausmal verbessert (Abbildung 17).

Ich weiR an wen ich mich bei Fragen zur Durchfiihrung von
Bewegungsangeboten wenden kann (n=19)

100%
90%
80%

- :
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70%
47,4

40% Trifft zu

Keine Angabe

B Trifft sehr zu

30% 421 B Trifft nicht zu
20%

10% 21,1
0% - s .

T1 T2

Abbildung 14 Ich weifs an wen ich mich bei Fragen zur Durchfiihrung von Bewegungsangeboten wenden kann

Ich weilR an wen ich mich bei neuen Ideen oder Konzepten zu
Bewegungsangeboten wenden kann (n=19)
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20%
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Abbildung 15 Ich weifs an wen ich mich bei neuen Ideen oder Konzepten zu Bewegungsangeboten wenden kann
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Ich weiR an wen ich mich bei Interesse an Kooperationen mit
Sport- und Bewegungsvereinen wenden kann (n=19)
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Abbildung 16 Ich weif3 an wen ich mich bei Interesse an Kooperationen mit Sport- und Bewegungsvereinen wenden kann

Ich arbeite mit anderen Einrichtungen aus dem Sozialraum
zusammen (n=19)
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Abbildung 17 Ich arbeite mit anderen Einrichtungen aus dem Sozialraum zusammen

Bezirks- und Sportverbund
Die Bekanntheit der bezirklichen Strategien ist im Vergleich zum ersten Messzeitpunkt in etwas gleich-

geblieben (Abbildung 18).
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Bekanntheit der Bezirklichen Stragie zur Bewegungsforderung
(n=19)
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Abbildung 18 Bekanntheit der bezirklichen Strategie zur Bewegungsférderung

Informationen zu Bewegung im Bezirk

Die Frage, ob die Akteur*innen Informationen zu Bewegung erhalten, haben zu T2 knapp 18% mehr
Befragte mit ja beantwortet. Diese positive Tendenz ist sowohl im Vergleich der Gesamtteilnehmer*in-
nen (von 45% auf 62%) als auch jener Teilnehmer*innen, die an beiden Befragungen teilgenommen

haben (von 42% auf 61%) erkennbar(Abbildung 19).

Erhalten Sie im Bezirk Information zu Bewegung? (n=19)
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Abbildung 19 Erhalten Sie im Bezirk Information zu Bewegung?

HJa

B Nein

6. Zusammenfassung und Ausblick

Die Aufgabenbereiche des Evaluationsteams beinhalteten vorwiegend die Durchfiihrung der Ergebni-
sevaluation sowie die Evaluation von Prozessen in den beiden Projektbausteinen. Ziel der Evaluation
war es festzustellen, ob die Pilotprojekte ,Leadertibungsleiter*innen” und , Bewegungscoaches” dazu

beitragen die Gesundheit von Kindern in sozial belasteten Bezirken zu fordern.
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Zu Beginn des Projekts wurden Verbundtreffen zur Vernetzung und Einbindung von Akteur*innen in
durchgefihrt. In weiterer Folge nahmen die Bewegungscoaches ihre Arbeit auf und es wurden konkre-
tere, settingorientiertere Arbeitskreise, sogenannte KVT’s, installiert. Die Verbundtreffen wurden ein-

gestellt.

Der Projektbaustein ,Bewegungscoach” konnte trotz Corona-Pandemie umgesetzt werden. Im Ver-
gleich zum Projektbaustein ,Leaderibungsleiter*innen” hat sich diese Projekt als krisenresistent er-
wiesen. Beispielsweise wurde wahrend der Corona-Pandemie eine digitale Schnitzeljagd fiir Kinder

und Jugendliche angeboten, die Bewegung trotz Kontaktbeschrankung ermoglichte.

Im Projektverlauf wurden Bewegungsangebote und Bewegungsberatung an Grundschulen initialisiert
und durchgefiihrt. Durch Angebote und Schulungen in Grundschulen wurden Akteur*innen vor Ort fiir
das Thema Bewegung sensibilisiert. Dartiber hinaus wurde durch konkrete Angebote Bewegung in den
Strukturen und Routinen der Schulen verankert und Grundschulen mit Kitas und Sportvereinen ver-

netzt.

Die Einfiihrung des Bewegungscoaches wurde von Lehrer*innen und eF6B-Mitarbeitenden sehr posi-
tivund als Entlastung wahrgenommen. Zielgruppenibergreifend wissen im Vergleich zu Projektbeginn,
mehr Akteur*innen aus den Bezirksregionen an wen sie sich wenden missen, wenn Sie Fragen zu
Durchfiihrung und Betreuung von Sport- und Bewegungsangeboten haben oder neue Ideen bespre-

chen mochten.

Die vorliegenden Ergebnisse kénnen als erster Befund fiir die positive Wirkung eines Bewegungscoa-
ches auf das Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen dienen. Die nicht probabilistische
Stichprobe sowie die geringe Anzahl an Riickmeldungen zum zweiten Messzeitpunkt sowie die feh-
lende Kontrollgruppe lassen keine Riickschllisse auf den Gesamtbezirk Spandau zu. Dariliber hinaus ist
die Veranderung der Mittelwerte zwischen T1 und T2 aufgrund der fehlenden Kontrollgruppe nicht

eindeutig auf den Projektbaustein , Bewegungscoach” zurlickzufiihren.

Um Rickschlisse auf die Grundgesamtheit von sozial benachteiligten Kindern & Jugendlichen in Span-
dau ziehen zu kénnen und die nachhaltige Wirkung der Arbeit von Bewegungscoaches im Sozialraum
zu Uberpriifen, empfiehlt sich in einem weiteren Schritt eine partizipative, quasi-experimentelles Stu-

die mit probabilistischer Stichprobenauswahl durchzufihren.
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